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CUM SA AMENAJEZI
UN ATELIER DE
MESTERIT

Noi modelam cladirile, apoi
cladirile ne modeleazé pe noi.

—Winston Churchill

Atelierul de mesterit este un spatiu
primitor, ce stimuleazi experimentarea, explorarea si gindirea
critics. Fa din casa ta un mediu care favorizeaza creativitatea si
incurajeazi creatia si- vei ajuta pe copil sa devind un ganditor si un
inovator independent si flexibil, care abordeazi cu entuziasm diferitele
probleme si oportunititi ale vietii. Iti voi ardta cum se poate transforma

orice spatiu intr-un atelier de mesterit!




GASIREA SPATIULUI POTRIVIT

Practic, nuam un atelier de creatie. Md plimb prin mansardele oamenilor,

pe campuri, prin pivnite — in orice loc care md inspird.

—Andrew Wyeth, pictor american

Orice spatiu are puterea de a ne face s ne simtim bineveniti sau
de a ne alunga. Nu e de mirare ci Maria Montessori, o inovatoare
in domeniul educatiei tirhpurii, considera spatiul ca fiind al treilea
profesor. Un spatiu primitor ii poate face pe copii sa se joace si sa
exploreze ore in gir, in timp ce un spatiu ostil ii poate inhiba.

Pentru fiecare dintre noi, un spatiu primitor poate insemna altceva.
In plus, de spatiul pe care il avem la dispozitie va depinde marimea
si destinatia atelierului de mesterit. Locul ideal poate fi garajul,
sufrageria, o camers, veranda, dormitorul copilului sau chiar un blat
din bucataria ta; ideea e sa gasesti, undeva in casa, un loc potrivit.

Gandeste-te lalocuinta ta. Este mici sau mare? Aveti multe spatii de
depozitare sau nu ai loc sa arunci un ac? Ai deja o zoni pentru activititi
creative sau incerci si-ti dai seama unde ai putea si o amenajezi?

Noi locuim intr-o cisuti construiti in anii ’20. E de moda veche si,
cand e ordine si curitenie, e chiar incantitoare. insi spatiul limitat
pe care il avem la dispozitie ne d4 batai de cap. Sotul meu, Scott, este
directorul creativ al d.school din cadrul Universitatii Stanford; in fisa
postului este inclusa si proiectarea de spatii functionale folosite in
procesul de invatare. Chiar daci beneficiem de toati priceperea lui,
casa noastrd este intr-o continud reamenajare, in incercarea de a
adapta cat mai bine spatiul disponibil la necesitatile familiei noastre.
Inainte si avem copii, amandoi cream in cel de-al doilea dormitor

(transformat in atelier) sau la masa din sufragerie. Odata cu aparitia
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copiilor in viata noastra, spatiul disponibil s-a evaporat pur si simplu,
#ind ocupat de mobili si de tot felul de lucruri pentru cei mici, asa ca
=e-am dat seama ci trebuie si facem loc pentru activitatile creative.

Dar cum?

&runca lucrurile inutile
%= cazul nostru au functionat doud lucruri. Primul a fost sa aruncam

ssate lucrurile inutile. Bu vin dintr-o familie de ,strangdtori” — adunam

* Ssate nimicurile - si suntem si dezordonati. Inclinatia spre mesterit (si
“ulectionat) mi se trage de la bunica mea Rosamond, care avea darul
e mfrumuseta orice lucru care ii cddea in mana. Cand eram copil,
i se parea absolut normal sd colectionez toate nimicurile care imi
Seeau. dar inclinatia asta mi-a creat o multime de probleme cand am
Sewemit mams, iar lucrurile copiilor mei au devenit in scurt timp mai

meroase decit ale mele.
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Timp de cateva siptimani, m-am descotorosit de tot felul de
lucruri inutile - pe care credeam ci trebuie si le pastrez, dar care
nu-mi pliceau in mod deosebit sau pe care nu le foloseam decat foarte
rar. De exemplu, dupi ce am aruncat un scaun foarte voluminos, pe
care plinuiam si-1 reconditionez intr-o buni zi, mi-am dat seama ci
s-a eliberat spatiu suficient pentru o misuta dedicata activitatilor
creative. Dupa ce am eliberat dous sertare pline cu pixuri stranse de-a
lungul timpului (vai!), m-am bucurat ci am loc si depozitez articolele
creative folosite de fetitele mele intr-un loc pe care si-1 poati accesa
cu usurintd.

Descotorosirea de fleacuri contribuie mult la fericirea zilnici — mai
ales daca locuinta ta nu este spatioasi. Daca esti genul de om care
colectioneaza nimicuri, cred ci intelegi ce lectie dura a trebuit s3 invat
si cat de lung a fost procesul. A, si si nu ai impresia ca sfaturile mele
se aplica doar in cazul unui spatiu mic; ele sunt valabile si cand vine
vorba de spatiile mai mari: daci pistrezi un lucru care nu-ti place in
mod deosebit sau pe care nu-1 folosesti des, nu uita ci spatiul pe care il

ocupa ar putea fi alocat pentru ceva la care chiar tii.

Identificarea nevoilor

Al doilea lucru care ne-a ajutat, dupi ce ne-am debarasat de lucrurile
inutile din casa, a fost si facem o comparatie intre modul in care
ne-ar fi plcut sa folosim spatiul si modul in care il foloseam in
realitate. Designerii de interior numesc asta ,identificarea nevoilor”,
fmpreuné cu Scott, ne-am analizat valorile si obiceiurile, dar si modul
in care foloseam casa. Acest exercitiu ne-a ajutat si observim doui
lucruri. In primul rand, am avut intotdeauna un loc dedicat creatiei,

iar asta ne face fericiti. Desi ne place si luim masa in sufragerie sau
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sa stam pe canapea si sd ne uitidm la televizor, ne place si mai mult sa
folosim spatiul pentru activititi creative. Astfel, ne-am dat seama c4,
pentru noi, mai important decat si avem o sufragerie traditionald este
=3 avem un loc special amenajat pentru bricolat. In al doilea rand, am
remarcat ceva la copiii nostri: ca le place sa-si petreacd cea mai mare
parte a timpului in sufrageria luminoasi de langa bucatarie. In spatiul
respectiv trona masa noastrd masiva, pe langa care nu incipeau decat
cateva cosuri cu jucarii. Nu era nici pe departe o zoni care s stimuleze
creativitatea, dar daca am fi mutat masa de acolo, poate ca ar fi devenit.

Si chiar asta am ficut: am mutat masa in living, iar zona respectiva

2 devenit locul de creatie al copiilor. Acum, fetelor le place sa lucreze




In preajma mea, in timp ce eu fac treabi in bucitirie. De cind am
facut aceastd schimbare simpla, ele petrec mai mult timp proiectand/
construind/mesterind, iar eu sunt mai eficienti la treburile casnice.

Desi copiii mai deseneazi si la masa din sufragerie sau construiesc
turnulete in dormitorul lor, faptul ci avem un loc dedicat creativitatii
reflecta valorile familiei noastre si le permite fetelor si-si puna
nestingherite ideile in practica.

Daci situatia ta seamana cu a noastra, ar fibine sa iti pui urmatoarele

intrebari:

« Cum vrem si ne folosim casa?

+ Ce-ilipseste casei noastre?

« Cum ne folosim in realitate casa?

+ In ce zone stau membrii familiei cel mai mult? De ce?

» Ce lucruri am putea si mutdm sau s aruncim, astfel incat

locuinta noastra de vis s devini realitate?

Indiferent daci spatiul vostru de locuit este mai mic, cum e cazul
nostru, sau aveti unde sa va desfasurati, copiii sunt creativi prin natura
lor si nu au nevoie de cine stie ce conditii ca si dea frau liber imaginatiei.
Dacd in casi exista un spatiu disponibil — precum o spilitorie, un
garaj nefolosit sau poate chiar o camerd de joaca -, profita de el si
transforma-1 intr-un mediu care si stimuleze creativitatea. Daca

locuinta voastri este strdmta, consoleazi-te cu gandul ci oriunde

se poate amenaja un mic atelier de creatie.
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Stimuleaza simturile

Un alt lucru de care trebuie si tii cont cAnd alegi locul pentru atelierul
de mesterit este starea pe care ti-o di locul respectiv. Gandeste-te
!2 un loc in care te simti bine. De ce iti place acel loc? Cum miroase
acolo? Ce sunete se aud? Ce simti? Inchide ochii si incearci si intelegi
cum iti sunt stimulate simturile in acel loc.

Posibilitatea de a asculta muzic3, o fereastrd deschisid prin care
se aud ciripitul pasarilor si avioanele, mirosul de paine coaptd in
bucataria din apropiere, un covor moale pe care micutii pot sd stea
confortabil cu un bloc de desen in brate — toate aceste experiente
senzoriale imbogitesc procesul de invitare si colectia lor de amintiri
&in copilarie. Am remarcat ceva interesant: atit starea mea de spirit,
£t si a copiilor, se imbunatiteste semnificativ cAnd ascultim muzica
s2u cand, in zilele calduroase, lucrdm in aer liber la proiectele noastre.
Dlaca memoria este ,jurnalul pe care il purtdim permanent cu noi’,
cum a spus Oscar Wilde in piesa de teatru The Importance of Being
Sarmest, atunci trebuie sd ne preocupe toate modalitatile prin care
wmplem acest jurnal temporal. Amenajand un spatiu confortabil si
Smbietor, copiii tai se vor simti in siguranta si le vei oferi mediul ideal

= care sa se dezvolte, sd invete si s creeze.
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JOCURI CU DESENE

Oamenii sunt jUCé.U$i prin natura lor, iar cAnd explorarea
creativa arelabaza jocul, rezultatele sunt surprinzatoare. Iti voi prezenta
cateva dintre jocurile noastre preferate cu desene. Nici nu mai stiu de
cate ori am inceput unul dintre aceste jocuri, pentru ca, apoi, activitatea
s-o ia intr-o alta directie. Prin urmare, priveste aceste idei drept puncte

de plecare si fii mereu dispus si inventezi alte activitati.

Materiale necesare
» Hartie
« Carioci sau creioane cerate

« Pentru alte materiale, vezi fiecare invitatie si joc in parte

INVITATII

Desenatul pe tobogan. Ia o rola de hirtie si deruleaz-o pe un tobogan,
apoi lipeste-o pe margini cu banda adeziva. Da-i copilului creioane cerate

si incurajeaza-1 sa deseneze in timp ce aluneci pe tobogan.
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Fiinte decupate. Decupeazi din hartie forme abstracte, care si semene
a fiinte, si dd-le copilului sd deseneze detaliile. Pune-i la dispozitie ochi

migcatori, care pot fi lipiti oriunde.

Creaturi din fir textil. Asaza un fir textil de aproximativ 50 cm pe o
coald de hartie, dand form4 unei creaturi. Apoi traseazi un contur in
exteriorul firului. Uita-te la forma rezultati si gindeste-te cum o s-o
transformi intr-o creatura cu ochi, gurd, coarne, maini, aripi si asa mai

departe.

Uneste punctele. Deseneazi mai multe puncte, fie intr-o formi
abstracta, fie reprezentand un simbol bidimensional (de exemplu, o
stea, o floare sau o casd) si inviti-1 pe copil s3 uneasci punctele asa cum

doreste.

Coloreazé interiorul unei forme. Pe o coali mare de hartie, deseneazi

diferite forme, apoi da-i hartia copilului si inviti-1 s umple conturul,

fie din linii, fie colordnd pur si simplu.
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JO0CURT

Desenez eu, desenezi si tu. Primul jucitor face o linie, o forma sau
pur si simplu mazgileste ceva pe o foaie de hartie, apoi i-o da celuilalt
jucator, ca si adauge un nou element. Poate incepe fie adultul, fie
copilul; desenul poate fi terminat in doui runde sau poate continua la

nesfarsit.

,Cadavrul rafinat™ pentru copii. Impitureste o hartie in doua.
Deseneaza partea de jos (sau pe cea de sus) dintr-o creatura pe una
dintre jumatati si prelungeste putin liniile desenului si pe cealaltd
jumitate. Impatureste hartia in asa fel incat copilul sa poata vedea doar

liniile prelungite si invita-1 si continue el desenul.

Deseneaza cuvantul. Fi o lista de cuvinte care descriu lucruri pe care
copilul tiu le deseneaza de obicei sau care i-ar testa aptitudinile de
desenator, apoi decupeazi etichete cu aceste cuvinte. Pune-le intr-un
borcan. Extrageti la intimplare cuvinte si faceti cu randul desene care

s le ilustreze.

1 Joc inventat in cadrul curentului suprarealist, care consta in compunerea unei fraze sau a unui

desen prin contributia mai multor persoane (n. red.).
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DESENEAZA CEEA CE VEZI

Am facut primul meu desen de observatie cand
aveam sapte ani, in cadrul unei ore de desen la un afterschool. Ni s-a
spus sa aducem de acasa un obiect pe care si-1 desenim; eu am ales o
ciocolata mare (probabil pentru ca era singura metoda s-o fac pe mama
sd-mi cumpere ciocolatd). Imi aduc aminte ci mi-a luat trei sedinte sa
termin desenul si, la sfarsit, eram convinsd ci desenul meu semina
perfect cu originalul. Eram foarte mandra.

In retrospectiva, imi dau seama acum ca acea experientd m-a ajutat
sd-mi cultiv perseverenta si si invit sa redau un obiect la scara. Desenul
de observatie nu doar ne face artisti mai buni, ci, pentru ca privim
cu atentie detaliile din jurul nostru, ne ajuta si si remarcim nuantele
texturilor, ale formelor si ale contururilor. Dincolo de valentele
estetice, acest proces ne ajutd si inviatam si rezolvam probleme si
$4 comunicim vizual, aptitudini care ne sporesc increderea de a ne
exprima ideile.

Invita-1 pe copil si deseneze ceea ce vede; foarte probabil, nu va fi
acelasi lucru cu ce vezi tu. Nu conteaza dacd desenul este identic cu

obiectul respectiv — important e ca micutul sa se uite cu atentie si si fie
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atent la detalii. Aceasta activitate li se potriveste mai ales copiilor, care
au trecut de faza mazgilelilor, dar si cei mai mici pot aborda aceasta
provocare in felul lor.

Materiale necesare

+ Obiecte de desenat, precum flori, acadele in forma de baston,
jucarii sau un bol cu fructe (vezi mai jos cum poti combina
obiecte si materiale)

+ Instrumente de desen

« Hartie

INVITATIE

Alege un obiect simplu, cum ar fi o floare sau un dovleac, si asaza-1 pe

masa. Da-i copilului tau hartie si instrumente cu care si redea spiritul

naturii moarte si invitd-1 sa deseneze ceea ce vede.
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